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· Aprendizaje eficaz de las habilidades motoras especificas en situaciones deportivas

· Aplicación de principios básicos de entrenamiento de capacidades corporales y motrices, para un adecuado desarrollo de la condición física y de mantenimiento de la salud.

· Identificación de los conocimientos tácticos y técnicos que permitan practicar actividades lúdicas deportivas y expresivas, con arreglo a los principios éticos sintetizados a la idea de juego limpio.

· Participación placentera y saludable en actividades deportivas a partir de la disponibilidad de las capacidades condicionales tácticas y técnicas requeridas

Programa de Educación Física 2009
Alumnos de 3º año Polimodal

Profesor: Marcelo Gramcko 

Unidad N º 1:
· Manejo del pase y recepción, los distintos tipos en situaciones simples y complejas.

· Los diferentes tipos de finta de acuerdo a la situación de juego.

· Los sistemas defensivos cerrados y abiertos.

· Ataque posicional y contragolpe.

· Resoluciones tácticas de acuerdo al oponente

· Aumento de la condición física

· Valorar el trabajo en equipo

Unidad N º 2: 
· Desplazamientos en diferentes sentidos utilizando el elemento.

· Manejo de las técnicas de pegadas y pases.

· Sistemas tácticos básicos.

· La regla, su comprensión y aceptación.

Bibliografía: Reglamento de  Handball de I.H.F.

                             Reglamento de Fútbol de la FIFA.
