PROFECTO DE CÁTEDRA
1 año   D E   E.S.B.
PROFESOR: GRAMCKO MARCELO DANIEL

Programa de Educación Física 2008

Alumnos de 1º año  E S B
Profesor: Marcelo Gramcko 

EXPECTATIVAS DE LOGRO DE  1  año  E.S.B.

· Conozcan las actividades motrices necesarias para el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas con base en el principio de salud. 

· Asuman actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si mismo y de los otros en actividades motrices compartidas.

· Practiquen juegos deportivos o deportes simplificados, con técnicas, tácticas y reglas construidas participativa y democráticamente.

· Usen  habilidades motrices en la resolución de problemas motores en actividades deportivas.

Unidad N º 1:
· Desplazamientos en diferentes sentidos, ocupación de espacios libres.

· Manipulación del balón, agarre, bote unitario y múltiple, posiciones bases, caídas y ciclos de pasos.

· Pase y recepción frontal y lateral.

· Diferentes tipos de lanzamientos a la portería.

· Distintos tipos de fintas y secuenciarlos con los lanzamientos.

· La marca personal, diferentes opciones de quite de balón, con bote, intercepción de pase y de lanzamiento.

· Mejorar gradualmente la condición física.

· Cooperación, solidaridad en actividades compartidas.

· Las reglas fijas y móviles su aceptación y comprensión.

Unidad N º 2: 
· Desplazamientos en diferentes sentidos utilizando el elemento

· Manejar las técnicas de pegadas y pases

· Sistemas tácticos básicos

· Las regla, su comprensión y aceptación.

Bibliografía: Reglamento de  Handball de I.H.F.

                             Reglamento de Fútbol de la FIFA.
                        Apuntes de la cátedra
