PROYECTO 

DE CÁTEDRA

PRIMERO 3° Y SEGUNDO  3°

POLIMODAL

PROFESOR: DIEGO SILVA
EXPECTATIVAS DE LOGRO
· Aprendizaje eficaz de las habilidades motoras especificas en situaciones deportivas

· Aplicación de principios básicos de entrenamiento de capacidades corporales y motrices, para un adecuado desarrollo de la condición física y de un mantenimiento de la salud

· Identificación de los conocimientos tácticos y técnicos que permitan practicar actividades lúdicas deportivas y expresivas, con arreglo a los principios éticos sintetizados a la idea de juego limpio

· Participación placentera y saludable en actividades deportivas a partir de la, disponibilidad de las capacidades condicionales tácticas y técnicas requeridas 

Programa de Educación Física 2009

Alumnos de 1º año y 2° año Polimodal

Profesor: Diego Silva
Unidad N º 1:
· Las habilidades técnicas de manera individual, traslado, remates, etc.

· Posiciones de jugadores dentro de la cancha

· Esquemas tácticos y estratégicos

· Aumentar la condición física, resistencia, fuerza, flexibilidad

Unidad N º 2: 
· Manipulación del elemento en diferentes situaciones

· Las fintas y los lanzamientos de manera combinada ante dificultades en situaciones jugadas

· Marca zonales, defensivas

· Puestos específicos, sus variantes

· Esquemas tácticos y estratégicos en diferentes situaciones

· Rendimiento de la condición física, resistencia, fuerza y flexibilidad

Bibliografía: Reglamento de  Handball de I.H.F.

                             Reglamento de Fútbol de la FIFA.
