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Expectativas de logro 3° ES C:
1) Organicen secuencias personales de actividades motrices para el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas con base en los principios de salud individualización y en la regulación del esfuerzo.
2) Integren habilidades motrices para resolver con autonomía diferentes situaciones en distintos ámbitos de actuación, fortaleciendo la autoestima.

3) Desarrollen actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de sí mismos y de los otros en actividades motrices compartidas.

4) Reconozca la importancia de los acuerdos grupales para el aprendizaje motor, la elaboración y respeto de normas de convivencia democrática.

5) Participen protagonicamente en actividades motrices en diferentes ámbitos con independencia, responsabilidad y sentido social.

6) Practiquen juegos deportivos o deportes, disponiendo de habilidades para la resolución táctico-técnica de situaciones del juego, la asignación y asunción de roles y funciones en el equipo y la aplicación del reglamento.
Programa anual:

Unidades temáticas:
Unidad N°1:  Básquet

a) Ambientación al elemento.

b) Agarre de la pelota. (para lanzar, pasar y driblear)

c) Técnica de lanzamiento al aro desde posición estática.

d) Técnica de lanzamiento en bandeja (ritmo de dos tiempos)

e) Técnica de pase de pecho con dos manos.

f) Técnica de pase con dos manos por encima de la cabeza-

g) Técnica de pases picados.

h) Técnica de recepción de la pelota. (frontal, lateral, en movimiento).

i) Técnica de dribbling de traslación.

j) Técnica de dribbling de protección.

k) Técnica de dribbling de velocidad.

ñ)   Técnica de dribbling de cambio de dirección.

l) Técnica defensiva (posición del cuerpo, movimiento de las manos, pies, etc) a un jugador con o sin pelota.

m) Técnica de pivotear (giros).

n) Movimientos de ataque con o sin pelota.

o) Situaciones de juego: 1 vs1, 2 vs 1.

p) Situaciones de juego: 2 vs 2, 3 vs 2, 3 vs 3, 5 vs 5.

q) Reglamento teórico (reglas básicas de deporte)

r) Posiciones de los jugadores (formaciones en ataque y defensa)

Unidad N° 2: Gimnasia Deportiva:

           Artística:
a) Técnica de rol adelante.

b) Técnica de rol atrás.

c) Técnica de la vertical.

d) Técnica de la medialuna.

e) Ejercicios de postura.

f) Ejercicios de fortalecimiento muscular de tronco, brazos y piernas.

g) Armado y desarrollo de series.

     Rítmica: (Técnicas individuales y en enlaces sin elemento)

h) Saltos y saltillos.

i) Desplazamientos- equilibrios.

j) Giros y vueltas.

k) Ondas y resortes.

l) Armado de esquemas.

Aeróbica:

m) Desarrollo y técnica de los pasos básicos.

n) Movimientos de brazos y piernas en simultáneo.

ñ) Enlaces y secuencias coreográficas construidas por la docente y por las alimnas (musicalizadas).

Unidad N°3: formación física básica
a) Capacidades condicionales: fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia.

b) Capacidades coordinativas: reacción, equilibrio, ritmización, etc)

c) Habilidades motoras generales: Hab. Motoras de locomoción, hab. Motoras de no locomoción, hab. Motoras manipulativas-

