PROYECTO DE CATEDRA
9° Año. 
Mujeres 
PROFESORA: MIRAMÓN MAGDALENA
                        INSTITUTO GRILLI MONTE GRANDE

9° Año. 
Aplicación de técnicas y trabajos en equipo. Análisis correcto de las maneras de proceder y el desenvolvimiento en la clase asumiendo distintos roles. Respetando a sus compañeros y valorando el esfuerzo de si mismo y del otro. Dar significado, relación y reconocimiento de  las destrezas y/o habilidades aprendidas.

Expectativas de logros:

· Aceptación de los cambios corporales y de las posibilidades y limitaciones motrices, reajustándose al espacio y al tiempo.

· Selección y adopción de posturas y realización de movimientos compensatorios, reconociendo los ejercicios y/o acciones inconvenientes.

· Uso de habilidades motoras específicas cerradas y abiertas, con ajuste técnico en función de distintos juegos y deportes que sintetizan la capacidad de actuar e interactuar.

· Aplicación de conocimientos tácticos- técnicos en situaciones de juego y competencias pedagógicas deportivas tomando decisiones adecuadas, respetando las limitaciones reglamentarias y asumiendo distintos roles.
· Creación de diversas formas de expresión y comunicación mediante el lenguaje corporal.
CONTENIDOS 9° Año:

-El hombre, su cuerpo y su motricidad:
Destreza, habilidades y condición corporal y técnica de movimiento. Entrenamiento de las capacidades coordinativas y condicionales en espacio-tiempo, en relación con movimientos específicos orientados a la precisión del movimiento. El ajuste de relación tónico fásica en el aprendizaje y ejercitación de esquemas motores y técnica de los movimientos específicos. Postura y condición corporal, la percepción de los grados de tensión muscular en las distintas posturas específicas utilitarias y expresivas. Salud y cuidado del cuerpo. Los esquemas posturales específicos, postura y expresión. La exploración de posturas correspondientes a requerimientos de los movimientos específicos. La exploración, diferenciación, ejercitación y automatización de técnicas de movimiento de las habilidades específicas deportivas. Análisis y diferencias entre juegos y la acción de jugar. Juegos funcionales para la diferenciación y ejercitación de las habilidades motoras específicas.
Técnicas de movimientos, expresión y comunicación. El uso de técnicas de movimientos en situaciones de expresión, comunicación y composición. El gesto como componente expresivo del movimiento, en articulación del movimiento en sentido expresivo y comunicativo.
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-El hombre y los otros:
Reglas fijas y móviles, competencia y juego. El análisis de las diferentes manifestaciones del deporte en la sociedad. La lógica de las acciones motrices. La estrategia como forma de resolución de situaciones y la táctica como plan para resolver situaciones motrices. Su análisis. La relación de la táctica y la estrategia con las reglas de juego y deportes. La elaboración de esquemas tácticos y articulados con planes estratégicos en actividades corporales, juegos y deportes. La relación táctica y comunicación grupal, habilidades y técnica individual en la lógica de las actividades corporales, los juegos y los deportes. Relación entre táctica, comunicación, habilidad y técnica, en la práctica de actividades corporales, juegos y deportes. Roles y funciones en el grupo de trabajo y el del juego. El análisis de la articulación de roles y funciones y el funcionamiento en equipo y grupo. Situación y elaboración de códigos de expresión y comunicación corporal en relación con el contexto comunicativo.
-Eje del campo tecnológico:

Evaluación de viabilidad de alternativas para la resolución de situaciones problemáticas.

-Eje de la formación ética:

Identidad y autoestima.

El cuerpo como medio de expresión de ideas y sentimientos. La significación de la actividad física en el desarrollo integral de una persona. La valoración del estado de salud como un bien personal y social. Formas de prevención de distorsiones en la alimentación. (Bulimia y anorexia).
Autonomía.

Hábitos de entrenamiento y cumplimiento de programas de actividades físicas en rendimiento físico y deportivo personal. El fenómeno de la actividad física y deportiva como parte del derecho a la salud y a la relación. El concepto de regla de juego. Diferencias y similitudes con normas éticas y jurídicas. Actividad critica frente a la violencia y la agresión en el deporte. El intercambio democrático de roles y funciones en equipos deportivos. 

Valores de convivencia.

Aceptación de las diferencias y rechazos de comportamientos discriminatorios. La interacción con personas disminuidas o discapacitadas. Actitud de solidaridad, amistad y cooperación en actividades compartidas. La integración escolar mediante los juegos. La difusión de los valores de convivencia en el juego y el deporte.

-El hombre y los objetos:
Los esquemas motores específicos. La comparación, diferenciación y ejercitación de las habilidades motoras específicas. Técnicas de movimientos con elementos. El entrenamiento de las capacidades condicionales y coordinativas en relación con los requisitos particulares de las habilidades motoras específicas.
Profesora: Miramón Magdalena
9° Año MUJERES.
1° Cuatrimestre. Bloque I.
GIMNASIA RÍTMICA:

1) Balanceos, Movilidad y Circunducción: 

              a. Con un brazo, con dos.  

                                    b. Circunducción de brazos, dif. Lados.

                         c. Movilidad escapula-humeral.

                                                             d. Balanceos frontales y laterales.

                                                             e. Piernas: Lateral, frontal, rotación.

                                                             f. Combinaciones.

2) Desplazamientos:                           a. Trote gimnástico. Con tiempos.

                                                            b. Paso junto paso en elevación.

                                                            c. Elevaciones: Rodillas, piernas, relevé.

                                                            d. Salticados, con velocidad de movimiento.

                                                            f. Galope: Frontal – Lateral con despegue.

                                                            g. Pasos cruzados con despegues.

                                                            h. Pasos de vals, con tiempo y combinaciones.

3) Ondas:                                            a. De cuerpo. 

                                                            b. De brazos.

                                                            c. De piernas.  

                                                            d. Combinadas.                              

4) Giros:                                              a. Iniciación a las vueltas en relevé.

                                                            b. Giros: 

                                                                 - medio.

                                                                 - giro y medio.

                                                                 - giro entero/ con terminaciones.
                                                            c. Giro con elevación de pierna y postura de brazos.

                                                            d. Giros y salidas con saltos.

                                                            e. Giro de rodillas con cambio de pierna.

                                                            f. Giro de Glúteos, en equilibrio.

5) Rolidos:                                           a. Rotación en el suelo.

                                                             b. Vuelta maravillosa.

                                                             c. Rol pasado por hombro.

6) Equilibrios:                                      a. Caminar en releve y detenerse.

                                                             b. Altos: Paloma.

                                                             c. Medios: Rodillas.

                                                             d. Bajos: Cola.

                                                             e. Estáticos y dinámicos.

                                                             f. En pasé: cerrado, abierto, abierto atrás.
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7) Saltos: Partidas: en 1 pie, en 2 pies.  Recepción: en 1 pie, en 2 pies.                           

                                                             a. Paso junto paso.

                                                             b. Con ambos pies.

                                                             c. Gatito.

                                                             d. Tijerita.

                                                             e. Cabriola.

                                                             f. Zancada.

                                                             g. Gacela.

                                                             h. Asamble.

                                                             i. Petit sissone.

8) Flexibilidad:                                    a. Miembros superiores:

                                                                 - flexión y extensión de tronco.

                                                            b. Miembros inferiores:

                                                                 - flexión y extensión de piernas y de empeines.

                                                            c. Espagat – Abeducción.

                                                                - Planos: frontal- sagital.

9) Manipulación:                                

                                                            a. “PELOTA”.
                                                                - Su conocimiento:

                                                                   -tamaño, peso, color, movimiento.

                                                                - Su exploración.

                                                                - Su Implementación con la gimnasia.

                                                                - Su incorporación a un esquema.

10) Habilidad Creativa:

                                                              a. Conocimientos de la música.

                                                              b. Posiciones de inicio y final.

                                                              c. Trabajo de expresión corporal.

                                                              d. Trabajos individuales y grupales.

                                                              e. La propia inventiva.

11) Armado de Esquemas:                    a. Trabajo coreográfico con música instrumental.

                                                                   - Duración 1´15”.
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BÁSQUET: (IMPLEMENTACIÓN).

. Introducción al deporte. Técnica y Táctica.

1) Desplazamientos:                                 

                                                               a. En velocidad, con distancias y recorridos.

                                                               b. Laterales. Adelante y atrás.

                                                               c. Giros.

                                                               d. Cambios de dirección.
2) Toma de la pelota: 
                                                               a. Para dribling.
                                                               b. Para pase de pecho.

                                                               c. Para lanzamiento.

3) Dribling:      
                                                               a. De traslado.

                                                               b. De protección.

4) Pase y Recepción:  
                                                              a. Pase de pecho.

                                                              b. Pase de pique.

                                                              c. Estático y dinámico.

                                                              d. Corta y larga distancia.

5) Lanzamientos:
                                                              a. Lanzamiento a pie firme.

                                                              b. Bandeja.

6) Jugadas en ataque y defensa: 
                                                              a. Posicionamiento en la cancha.

7) Circuitos:
                                                             a. Corto. 

                                                             b. Largo

8) Reglas básicas:
                                                             a. Tiempo de juego.

                                                             b. Penalidades/ Faltas.

                                                             c. 24”, 8”, 5” y 3”.

                                                             d. Infracciones.

                                                             e. Comportamiento antideportivo.

9) Mini partidos recreativos: 
                                                             a. 2 vs 2.

                                                             b. 3 vs 3.

                                                             c. 4 vs 4.
                                                             e. 5 vs 5.
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2° Cuatrimestre. Bloque 2.
GIMNASIA ARTISTICA:

1) Balanceos, Movilidad y Circunducción: 

a. Con un brazo.  

    b. Con dos brazos.

                         c. Movilidad escapula-humeral.

                                                             d. Laterales.

                                                             e. Piernas: Lateral, frontal, rotación.

                                                             f. Combinaciones.

2) Desplazamientos:                           a. Trote gimnástico. Diferentes velocidades.

                                                            b. Potencia de piernas.

                                                            c. Elevaciones: Rodillas, piernas, relevé, Batmman.

                                                            d. Toma de impulso y salticados.

                                                            f. Galope con despegue: Frontal – Lateral.

3) Ondas:                                            a. De cuerpo.

                                                            b. De brazos.

                                                            c. De piernas.                                

4) Giros:                                              a. Iniciación a las vueltas en relevé.

                                                            b. Giros: 

                                                                 - medio.

                                                                 - giro y medio.

                                                                 - giro entero.

                                                                 - giro con continuidad en ejercicios de colchoneta.

                                                            c. Tur:

                                                                 - Salto con impulso al giro.

                                                                 - Un tur.

5) Apoyos:     

                                                             a. Cuadrupedia baja.

                                                             b. Cuadrupedia alta.

                                                             c. Sucesivo.

                                                             d. Con despegues.

                                                             e. Fuerza de brazos.

                                                             f. Empuje, transporte y tracción.

6) Equilibrios:                                      a. Caminar en releve y detenerse.

                                                                 - Sobre una línea. Iniciación de viga.

                                                             b. De manos, apoyos invertidos:

                                                                 - Conejito.

                                                                 - Vertical.

                                                                 - Vertical rol.

                                                                 - Medialuna con rechazo.

                                                                 - Inicio al rondo.
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6) Saltos: Partidas: en 1 pie, en 2 pies.  Recepción: en 1 pie, en 2 pies.                                             

                                                             a. En extensión con medio giro.

                                                             b. Agrupado.

                                                             c. Gatito.

                                                             d. Tijerita.

                                                             e. Split con ayuda.

                                                             f. Altura y distancia. (Potencia de piernas).

7) Flexibilidad:                                    a. Miembros superiores:

                                                                 - flexión y extensión de tronco.

                                                            b. Puente y elevación de una pierna con subida.          

                                                                 - Iniciación al supless adelante y atrás.

                                                            c. Miembros inferiores:

                                                                 - flexión de piernas.

                                                                 - flexión y extensión de empeines.

                                                            d. Espagat – Abeducción.

                                                                 - Plano: frontal- sagital.

8) Rolidos:                                          a. Rol adelante y atrás.

                                                                - Con diferentes entradas y diferentes salidas.

                                                            b. Rol secante.

9) Combinación de ejercicios en serie gimnástica:
a. De pie junto a la corredera.

b. Paloma y giro en pase a terminar en 6° posición.

c. Rol adelante, salto en extensión. Vertical Rol (c/a).

d. Paso tijera, agrupado, tur.
e. Rol atrás a piernas extendidas. Tomo impulso Medialuna con rechazo.
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GIMNASIA AERÓBICA:

1) Desplazamientos:                          a. Pasos básicos.

                                                           b. Marcha. Trote.

                                                           c. Toques. Lunge.

                                                           d. Step touch.

                                                           e. Cruzo adelante y atrás. Inicio al grape vine.
                                                           f. Cambio de lado. Paso L. 

                                                           g. Paso en V. Con vuelta.

                                                           h. Talones a la cola.

                                                           i. Rodillas al pecho.

                                                           j. Balanceo.

                                                           k. Mambo/ chacha.
                                                           l. Secuencia combinada.

2) Tiempos de la música:                  a. Golpes musicales, Batidas. (Conocimiento).

                                                          b. Acompañamiento.

3) Trabajos individuales y/o grupales:

                                                          a. Asimilar gestos.

                                                          b. Figura espejo.

                                                          c. Inventiva de pequeñas combinaciones.

                                                          d. Pequeñas conducciones armadas para grupos.

                                                          e. Actividades jugadas.

4) Saltos:                                           a. Elevaciones de rodillas.

                                                          b. Tijera.

                                                          c. A un lado y al otro con toques.

                                                          d. Split con ayuda.

                                                          e. Agrupado.

                                                          f. Salto con medio giro.

                                                          g. Cabriola.

5) Esquema de Aeróbica:                 a. Elaborado por la Profesora con figuras destinadas.

                                                              - Figuras vistas en clase.

                                                              - Tiempo determinado.

                                                              - Secuencias obligatorias.

                                                              - Inicio y final.
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PLAN DE EVALUACIÓN.

A- CRITERIOS DE EVALUACIÓN ANUAL:

· Mediante estrategias basadas en una didáctica grupal, que posibiliten prestar atención a la interacción social, la inclusión de diferentes propuestas que promuevan, la reflexión la creatividad y la enseñanza recíproca.
· La evaluación se realizará en forma criterial y subjetiva, a través de la observación directa, teniendo en cuenta las siguientes pautas para la aprobación en los distintos ámbitos:
· Asistencia y puntualidad a clase de un 70% para la aprobación trimestral y anual.
· Nota conceptual a cerca del trabajo en clase.
· Nota de ejecución práctica: técnica y rendimiento.
· Si el profesor así lo considere, nota de exposición oral y/o trabajos prácticos en los casos particulares.
B- CRITERIOS DE EVALUACIONES INTEGRADORAS:

En el caso que el alumno, por diferentes cuestiones, incumplimiento, inasistencia, casos particulares por enfermedad, etc. No apruebe el año y deba presentarse en instancias integradoras, será evaluado con los mismos contenidos que se evaluó durante el ciclo lectivo.
· Evaluación teórica de los reglamentos aplicados por cada deporte:

            -     GIMNASIA RITMICA:

· Manipulación correcta del elemento.

· Tiempo destinado para la realización de los esquemas.

· Movimientos que se incluyen como obligatorios en el esquema evaluado.

· BASQUET:
· Reglas básicas.

· Posiciones de los jugadores.

· Infracciones/faltas.

· Técnicas.

· GIMNASIA ARTISTICA:

· Errores más comunes.

· Explicación técnica de ejercicios.

· Ejercicios que se incluyen en la serie obligatoria evaluada.

· GIMNASIA AERÓBICA:

· Explicación de movimientos y pasos básicos.

· Conocimiento de la música.

· Ejercicios realizados en esquema evaluado. Explicación y errores posibles.
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· Evaluación física de las técnicas aplicadas en cada deporte:

· GIMNASIA RITMICA:
· Esquema de rítmica con manipulación de un elemento: Aro.

· Tiempo de ejecución 1´15”.

· Ejercicios enlazados: Giros, saltos, ondas, rodadas, piques, tomas, posiciones, equilibrios, lanzamientos, balanceos. 

“Los elementos aplicados en el esquema pueden ser en el orden que las alumnas quieran”.

· BASQUET: 

·                    Técnicas:

                   Dribling.

                                           Pase de pecho, pase de pique. 

                                           Recepción.

                         Lanzamiento al aro.

                         Bandeja.

                         Cambios de dirección, giros.

                         Circuito/recorrido.

· GIMNASIA ARTISTICA:
· Serie de gimnasia en colchoneta.

· Sin cortes en cada seguidilla de destrezas.

            -      Destrezas a realizar: 

                  -De pie junto a la corredera.

                  -Paloma y giro en pase a terminar en 6° posición.

                  -Rol adelante, salto en extensión. Vertical Rol (c/a).

                  -Paso tijera, agrupado, tur.
                  -Rol atrás a piernas extendidas. Tomo impulso Medialuna con rechazo.

· GIMNASIA AERÓBICA:
· Esquema de 64 tiempos.

· La realización de los pasos básicos aprendidos en clase:

· Rodillas al pecho, talones a la cola, mambo, chacha, paso L, marcha, trote, paso V, saltos, elevaciones.

“Todos estos pasos básicos se realizarán según el orden correcto que le de cada grupo, o la alumna”.
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La corrección se realizará en conjunto con el alumno, para que pueda descifrar y reparar el error del ejercicio, ser conciente de la aplicación de  sus movimientos. 

El docente tendrá en cuenta las características, dificultades, posibilidades y niveles de cada alumno.

Margen de error aceptable en cada ejercicio:
· Dos errores de cinco oportunidades.

· A criterio del profesor se repetirán los ejercicios o la realización de los esquemas.

C. CRITERIOS DE EVALUACIÓN ANTE COMISIÓN:
La evaluación será realizada por un panel de tres profesores (un presidente de mesa y dos vocales) quienes examinarán en primer término el rendimiento deportivo del alumno y aprobada esta instancia realizara un cuestionario en forma oral a cerca de los reglamentos deportivos de cada disciplina trabajada durante el año escolar.

La nota de aprobación (de 4 (cuatro) a 10 (diez) puntos), será considerada habiendo el alumno podido resolver correctamente el 70% de las diferentes actividades en forma práctica y teórica.
9° Año. VALORES:

· El respeto hacia los compañeros de grupo, como hacia el docente. El respeto hacia las normas y códigos de convivencia escolar.

· Cumplimiento de las pautas para asistir a las clases de educación física.

· Responsabilidad en la puesta en práctica de juegos y actividades. La cooperación e integración grupal en los mismos.

· El valor de la amistad, ante los juegos competitivos.

· El compromiso, antes, durante y después de la clase.

· El compromiso con el docente, y con sus compañeros.

· El valor del esfuerzo en cada clase, su proceso de mejora, en la condición motriz.

· Actitud de tolerancia ante las diferencias y rechazos de comportamientos discriminatorios. Intervención del docente.

· Actitud solidaria y cooperación en actividades compartidas.

Estos nos servirán como guía para cumplir nuestros propósitos como docentes.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE ENSEÑANZA:
9° Año:

Gimnasia Rítmica:

· Se realizarán clases acompañadas continuamente, donde el alumno deberá realizar y corregir errores.

· Cada ejercicio tendrá su muestra, su explicación y su ejercitación.

· Se dará libre resolución a posibles enlaces.

· El docente será quien corrija continuamente dando la posibilidad en trabajos grupales, la corrección entre alumnas. Siempre que se indique por el docente.

· Cada ejercicio aprendido tendrá una utilización gradual, se enlazará con el que siga. 

· En la realización de movimientos libres cada grupo será acompañado continuamente por la docente marcando la exactitud del movimiento.

· Variantes, ejemplos, muestras, combinaciones, y trabajos conducidos.

· Trabajos individuales y grupales.

· Implementación de música.

· Trabajos en olas, canon, pregunta- respuesta.
· Muestreo de grupos con observación del resto, y corrección global.

· Se observará la representación dinámica continúa.

· El docente orientara al grupo hasta llegar al objetivo básico para luego evaluar.

ORGANIZACIÓN:

· El trabajo se realizará en el espacio.

· Individual, parejas tríos, cuartetos etc.

· Trabajos con lugares sectorizados.

· Guiados por el profesor continuamente.

· En forma de oleaje. 

· Trabajos alternados.

· Con música. Tiempo determinado.

RECURSOS:

· Pelotas. 
· Equipo de música.

· Música instrumental.
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Básquet:
· La profesora presentará el deporte a trabajar.
· Se les dará el material para que trabajen y conozcan el deporte.
· Se les explicaran las técnicas y tácticas de cada deporte.
· Trabajaran primero de manera individual para introducirse en el deporte y su elemento, con ejercitaciones.

· Actividades de ensayo y error para su mejor aplicación.

· Actividades recreativas y con aplicación de ejercitaciones para reforzar la técnica.

· La profesora será guía continua de actividades.

· En forma global e individual corregirá errores.

· Se detendrá para reforzar y hacer hincapié en los alumnos que presenten dificultad.

· El docente hará participe a todos los alumnos en las actividades y/o mini partidos.

· Se aplicarán las reglas básicas en todo momento de la clase, para que los alumnos la implementen luego en las jugadas deportivas.

· Cada deporte tendrá su respectivo entrenamiento y ejercitación.

· Realizaran actividades de acondicionamiento físico en relación a su deporte.

· Cada técnica aprendida será evaluada y también se evaluará el trabajo en equipo.
ORGANIZACIÓN:

· Sectores delimitados.
· Circuitos, recorridos, relevos.
· Mini partidos. Desde 1 vs 1 hasta 5 vs 5.
· Trabajarán en la cancha de básquet.

RECURSOS:

· Pelotas de básquet.
· Conos.
· Aros.
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Gimnasia Artística:

· Realización de ejercicios básicos para ver los conocimientos previos de las alumnas.

· Aplicación de nuevos contenidos.

· Prueba y ensayo de errores.

· Corrección continúa de posturas.

· Se explicará la destreza, se mostrara y se fraccionará con ejemplo. De alguna  alumna que lo haga bien o el mismo docente.

· Se realizarán circuitos con destrezas vistas, recorridos acompañados y relevos.

· Se tendrán en cuenta las posibilidades de cada alumna para la realización de estos ejercicios.

· Las actividades realizadas serán conversadas clase a clase.

· Se trabajará con explicación y demostración, para que las alumnas puedan ayudarse.

· El docente será guía y acompañara en todo momento.

· Realizaremos combinaciones y enlaces para favorecer en el aprendizaje del ejercicio y su asimilación.

· El docente marcará errores y brindará ejercicios para su mejora, donde el alumno podrá incorporarlos de manera kinestésica, visual y auditivo. 

· Cada ejercicio tendrá su progresión correcta.

· Cada destreza se va combinar con ejercicios alternativos.

· El trabajo será individual y grupal en colchonetas y suelo.

· El docente ira volcando en las alumnas las destrezas que luego serán evaluadas en una serie individual.

ORGANIZACIÓN:

· El trabajo se realizará en el espacio.

· De manera individual por las correderas.

· Con acompañamiento del docente y ayuda del mismo.

· Por sectores. Recorridos, circuitos, relevos.

RECURSOS:

· Colchonetas.

· Plano inclinado.

· Cajón.

· Tabla de pique.

· Elementos no convencionales.
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Gimnasia Aeróbica:

· Se trabajará con todo el grupo a manera de introducción a la gimnasia.

· Se trabajará circuitos de ejercicios.

· El docente será guía de cada movimiento.

· Se explicará el tiempo de la música para su implementación.

· Se realizarán trabajos en olas, canon y pregunta- respuesta.

· Juegos con música y aplicación de actividades diversas.

· El docente corregirá cada ejercicio. Detendrá la clase para reforzarlo.

· Se ejercitaran destrezas que se combinen y tengan relación con lo visto.

· El docente explicará paso por paso, y marcando progresivamente el movimiento de forma lenta, para que el alumno lo incorpore de manera visual y auditiva.

· La realización de actividades donde las alumnas puedan trabajar en espejo con una compañera.

· El docente realizará esquemas para finalizar la clase y repasar los ejercicios vistos.

· Cada ejercicio asimilado en cada clase, se enlazara en un esquema que será evaluado por el docente una vez finalizado el deporte.

ORGANIZACIÓN:

· Por sectores delimitados por el docente.

· En forma grupal, individual, en parejas tríos, etc.

· Guiados continuamente por el docente.

· Circuitos, recorridos.

RECURSOS:

· Equipo de música.

· Música con batidas.

Profesora: Miramón Magdalena
ESTRATEGIAS DE ATENCIÓN A LA HETEROGENEIDAD (Alternativas de superación):
· Ofrecimiento de variantes en actividades, con posibilidad de diferentes opciones en la ejecución, según el nivel motor.

· Posibilitar la integración de aquellos alumnos con dificultades para la tarea motriz, realizando actividades en las que se facilite el actuar con la ayuda del/los compañeros.

· Dar posibilidades de actividades alternativas para ejercitar en casa como tarea y observar el desempeño en la siguiente clase.

· Realización de trabajos prácticos para alumnos que por cuestiones de salud no puedan realizar educación física.

PAUTAS DE PROMOCIÓN:

· Que al finalizar el 9° Año, las alumnas hallan alcanzado:
· Valoración y conocimiento del accionar del propio cuerpo, el de los demás, en el espacio y en deportes reglados con adversarios.

· Utilización de habilidades y técnicas motrices especificas, destrezas complejas y significativas, con o sin objetos, individual o en grupo.

· Aplicación de esquemas motores y posturales ligados a la correcta alineación corporal.

· Aceptación de las características personales del otro, como compañero y como adversario de juego.

· Participación en juegos y/o actividades con la adecuación de la consecución de objetivos colectivos, promoviendo, aceptando y modificando las reglas según el contexto y el deporte.

· Desempeño motriz y continua participación activa en las actividades del año y correcta aplicación de los ejercicios trabajados.
Profesora: Miramón Magdalena
· PROGRAMA DE  EDUCACIÓN FÍSICA PARA 9° AÑO (MUJERES):
· TEÓRICO:

· GIMNASIA RITMICA:

· Manipulación correcta del elemento.

· Tiempo destinado para la realización de los esquemas. Reglamento.
· Movimientos que se incluyen como obligatorios en el esquema evaluado.

· BASQUET:
· Reglas básicas.

· Posiciones de los jugadores.

· Infracciones/faltas.

· Técnicas.

· GIMNASIA ARTISTICA:
· Errores más comunes.

· Explicación técnica de ejercicios.

· Ejercicios que se incluyen en la serie obligatoria evaluada.

· GIMNASIA AERÓBICA:
· Explicación de movimientos y pasos básicos.

· Conocimiento de la música.

· Ejercicios realizados en esquema evaluado. Explicación y errores posibles.

 Profesora: Miramón Magdalena.
· TÉCNICAS:

· GIMNASIA RITMICA:
· Esquema de rítmica con manipulación de un elemento: “ARO”.
· Tiempo mínimo de ejecución 1´.

· Ejercicios enlazados: Giros, saltos, ondas, rodadas, piques, tomas, posiciones, equilibrios, lanzamientos, balanceos. 

“Los elementos aplicados en el esquema pueden ser en el orden que las alumnas quieran”.

· BASQUET: 
·                    Técnicas:

                   Dribling.

                                           Pase de pecho, pase de pique. 

                                           Recepción.

                         Lanzamiento al aro.

                         Bandeja.

                         Cambios de dirección, giros.

                         Circuito/recorrido.

· GIMNASIA ARTISTICA:
· Serie de gimnasia en colchoneta.

· Sin cortes en cada seguidilla de destrezas.

            -      Destrezas a realizar: 

                  -De pie junto a la corredera.

                  -Paloma y giro en pase a terminar en 6° posición.

                  -Rol adelante, salto en extensión. Vertical Rol (c/a).

                  -Paso gatito, paso tijera, agrupado.

                  -Rol atrás a piernas extendidas. Tomo impulso Medialuna con rechazo.

· GIMNASIA AERÓBICA:
· Esquema de 64 tiempos.

· La realización de los pasos básicos aprendidos en clase:

· Rodillas al pecho, talones a la cola, mambo, chacha, paso L, marcha, trote, paso V, saltos, elevaciones.

“Todos estos pasos básicos se realizarán según el orden correcto que le de cada grupo, o la alumna”.

Profesora: Miramón Magdalena.

