PROYECTO DE CATEDRA
3° Año. 
Mujeres 
PROFESORA: MIRAMÓN MAGDALENA
                        INSTITUTO GRILLI MONTE GRANDE

3° Año. 
Aplicación de técnicas y trabajos en equipo. Análisis correcto de las maneras de proceder y el desenvolvimiento en la clase asumiendo distintos roles. Respetando a sus compañeros y valorando el esfuerzo de si mismo y del otro. Dar significado, relación y reconocimiento de  las destrezas y/o habilidades aprendidas.

Expectativas de logros:

· Aceptación de los cambios corporales y de las posibilidades y limitaciones motrices, reajustándose al espacio y al tiempo.

· Selección y adopción de posturas y realización de movimientos compensatorios, reconociendo los ejercicios y/o acciones inconvenientes.

· Uso de habilidades motoras específicas cerradas y abiertas, con ajuste técnico en función de distintos juegos y deportes que sintetizan la capacidad de actuar e interactuar.

· Aplicación de conocimientos tácticos- técnicos en situaciones de juego y competencias pedagógicas deportivas tomando decisiones adecuadas, respetando las limitaciones reglamentarias y asumiendo distintos roles.
· Creación de diversas formas de expresión y comunicación mediante el lenguaje corporal.
· PROGRAMA DE  EDUCACIÓN FÍSICA PARA 9° AÑO (MUJERES):
· TEÓRICO:

· GIMNASIA RITMICA:

· Manipulación correcta del elemento.

· Tiempo destinado para la realización de los esquemas. Reglamento.
· Movimientos que se incluyen como obligatorios en el esquema evaluado.

· BASQUET:
· Reglas básicas.

· Posiciones de los jugadores.

· Infracciones/faltas.

· Técnicas.

· GIMNASIA ARTISTICA:
· Errores más comunes.

· Explicación técnica de ejercicios.

· Ejercicios que se incluyen en la serie obligatoria evaluada.

· GIMNASIA AERÓBICA:
· Explicación de movimientos y pasos básicos.

· Conocimiento de la música.

· Ejercicios realizados en esquema evaluado. Explicación y errores posibles.

· TÉCNICAS:

· GIMNASIA RITMICA:
· Esquema de rítmica con manipulación de un elemento: “ARO”.
· Tiempo mínimo de ejecución 1´.

· Ejercicios enlazados: Giros, saltos, ondas, rodadas, piques, tomas, posiciones, equilibrios, lanzamientos, balanceos. 

“Los elementos aplicados en el esquema pueden ser en el orden que las alumnas quieran”.

· BASQUET: 
·                    Técnicas:

                   Dribling.

                                           Pase de pecho, pase de pique. 

                                           Recepción.

                         Lanzamiento al aro.

                         Bandeja.

                         Cambios de dirección, giros.

                         Circuito/recorrido.

· GIMNASIA ARTISTICA:
· Serie de gimnasia en colchoneta.

· Sin cortes en cada seguidilla de destrezas.

            -      Destrezas a realizar: 

                  -De pie junto a la corredera.

                  -Paloma y giro en pase a terminar en 6° posición.

                  -Rol adelante, salto en extensión. Vertical Rol (c/a).

                  -Paso gatito, paso tijera, agrupado.

                  -Rol atrás a piernas extendidas. Tomo impulso Medialuna con rechazo.

· GIMNASIA AERÓBICA:
· Esquema de 64 tiempos.

· La realización de los pasos básicos aprendidos en clase:

· Rodillas al pecho, talones a la cola, mambo, chacha, paso L, marcha, trote, paso V, saltos, elevaciones.

“Todos estos pasos básicos se realizarán según el orden correcto que le de cada grupo, o la alumna”.

Profesora: Miramón Magdalena.

