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Fortalecer el sentido de pertenencia, convocante y motivador. Aplicación de una práctica solidaria y cooperativa con cada uno de los integrantes del grupo. Reconociendo sus destrezas y valorizando sus propios logros y el de los compañeros, en juegos deportivos, fijando y respetando reglas, espacios y roles.

Expectativas de logros:

· Conocer las actividades motrices necesarias para el desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas con base en el principio de salud.

· Producir y interpretar gestos y acciones motrices básicas con intencionalidad comunicativa en situaciones deportivas.

· Reconocer habilidades motrices y el desarrollo corporal en la constitución de la autonomía y autoestima.

· Asumir actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto y cuidado de si mismo y de los otros en actividades motrices compartidas.
· Valorar la interacción grupal para el aprendizaje motor, la elaboración y respeto de normas de convivencia democrática y la construcción de la ciudadanía.

· Participación en actividades motrices en diferentes ámbitos con independencia, responsabilidad y sentido.

· La practica de juegos deportivos y deportes simplificados, con técnicas, tácticas y reglas.

· Uso de habilidades motrices en la resolución de problemas motores en actividades gimnásticas, deportivas, expresivas y en el ambiente natural.

· La practica de actividades motrices protegiendo el medio ambiente.

· PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA DE 1° AÑO (7° E.S.B.):
· TEÓRICO:

· GIMNASIA RITMICA:

· Manipulación correcta del elemento.

· Tiempo destinado para la realización de los esquemas.

· Movimientos que se incluyen como obligatorios en el esquema evaluado.

· GIMNASIA ARTISTICA:
· Errores más comunes.

· Explicación técnica de ejercicios.

· Ejercicios que se incluyen en la serie obligatoria evaluada.

· GIMNASIA AERÓBICA:
· Explicación de movimientos y pasos básicos.

· Conocimiento de la música.

· Ejercicios realizados en esquema evaluado. Explicación y errores posibles.

· DEPORTES DE CONJUNTO:

· Básquet, Voleybol, Handball y Hockey.
· Reglas básicas.

· Posiciones de los jugadores.

· TÉCNICAS:

· GIMNASIA RITMICA:
· Esquema de rítmica con manipulación de un elemento: Aro.

· Tiempo de ejecución 1´.

· Ejercicios enlazados: Giros, saltos, ondas, rodadas, piques, tomas, posiciones, equilibrios, lanzamientos, balanceos. 

“Los elementos aplicados en el esquema pueden ser en el orden que las alumnas quieran”.

· GIMNASIA ARTISTICA:
· Serie de gimnasia en colchoneta.

· Sin cortes en cada seguidilla de destrezas.

            -      Destrezas a realizar: 

                  -De pie junto a la corredera.

                  -Paloma y giro en pase a terminar en 6° posición.

                  -Rol adelante, salto en extensión. Vertical Rol (c/a).

                  -Paso gatito, paso tijera, agrupado.

                  -Rol atrás a piernas extendidas. Tomo impulso Medialuna con rechazo.

· GIMNASIA AERÓBICA:
· Esquema de 64 tiempos.

· La realización de los pasos básicos aprendidos en clase:

· Rodillas al pecho, talones a la cola, mambo, chacha, paso L, marcha, trote, paso V, saltos, elevaciones.

“Todos estos pasos básicos se realizarán según el orden correcto que le de cada grupo, o la alumna”.

· DEPORTES DE CONJUNTO:
· BASQUET: Técnica.

                   Dribling.

                                           Pase de pecho y recepción.

                         Lanzamiento al aro.

                         Cambios de dirección.

                         Circuito/recorrido.

· VOLEYBOL: Técnica.

                          Pase y auto pase.

                          Golpe de manos altas.

                          Golpe de manos bajas.

                          Recepción.

                          Saque.

· HANDBALL: Técnica.

                          Dribling.

                          Pase y recepción en desplazamiento.

                          Lanzamiento sobre hombro.

                          Tiro suspendido.

                          Finteo.

· HOCKEY: Técnica.

                          Toma del elemento y conducción de la bocha por circuito.

                          Dribling y Quite.

                          Tiro al arco.

                          Push y Barrida.

                                                                      Profesoras: Gonzalez Solange 

   Miramón Magdalena.
