PROYECTO DE CATEDRA
Polimodal
1°3´ y 2° 3´
Mujeres 
PROFESORA: MIRAMÓN MAGDALENA
                        INSTITUTO GRILLI MONTE GRANDE

1° y 2° 3´ Año. 
Constitución de identidad de adolescentes involucrando aspectos socioafectivos, emocionales, relacionales, cognitivos, expresivos, comunicativos, perceptivos y motores.

Conquista de la disponibilidad corporal y motriz, disponibilidad para la acción en el medio natural y social. Favorecer su desarrollo integral, las practicas ludicomotrices y deportivas, y la formación de hábitos para el hacer motor autónomo.

Expectativas de logros:

· Empleo eficaz de las habilidades motoras específicas en situaciones deportivas y de la vida cotidiana.
· Aplicación de principios básicos de entrenamiento, de capacidades corporales y motrices, para un adecuado desarrollo de la condición física y del entrenamiento de la salud.

· Identificación de los movimientos tácticos y técnicos que permitan el adecuado desarrollo deportivo, con arreglo a los principios éticos sintetizado a la idea del juego limpio.

· Comprensión y valoración de la relación entre el buen funcionamiento de los sistemas psíquico corporal y orgánico, a través de la actividad corporal, motriz sistemática, el cuidado de la higiene y la salud.

· Participación placentera y saludable en el desarrollo deportivo teniendo en cuenta las capacidades condicionales tácticas y técnicas requeridas.

· PROGRAMA DE  EDUCACIÓN FÍSICA PARA 1° y 2° AÑO (MUJERES):
· TEÓRICO:

· GIMNASIA RITMICA:

· Manipulación correcta del elemento.

· Tiempo destinado para la realización de los esquemas. Reglamento.
· Movimientos que se incluyen como obligatorios en el esquema evaluado.

· BASQUET:
· Reglas básicas.

· Posiciones de los jugadores.

· Infracciones/faltas.

· Técnicas.

· GIMNASIA ARTISTICA:
· Errores más comunes.

· Explicación técnica de ejercicios.

· Ejercicios que se incluyen en la serie obligatoria evaluada.

· GIMNASIA AERÓBICA:
· Explicación de movimientos y pasos básicos.

· Conocimiento de la música.

· Ejercicios realizados en esquema evaluado. Explicación y errores posibles.

· TÉCNICAS:

· GIMNASIA RITMICA:
· Esquemas de manos libres y manipulación de un elemento: Pelota y Aro.

· Tiempo mínimo de ejecución 1´30”.

· Ejercicios enlazados: Giros, saltos, ondas, rodadas, piques, tomas, posiciones, equilibrios, lanzamientos, balanceos. 

“Los elementos aplicados en el esquema pueden ser en el orden que las alumnas quieran”.

· BASQUET: 
·                    Técnicas:

                   Dribling.

                                           Pase de pecho, pase de pique. 

                                           Recepción.

                         Lanzamiento al aro.

                         Bandeja.

                         Cambios de dirección, giros.

                         Circuito/recorrido.

· GIMNASIA ARTISTICA:
· Serie de gimnasia en colchoneta.

· Sin cortes en cada seguidilla de destrezas.

            -      Destrezas a realizar: 

                  -De pie junto a la corredera.

                  -Paloma y giro en pase a terminar en 6° posición.

                  -Rol adelante, salto en extensión. Vertical Rol (c/a).

                  -Paso tijera, agrupado. Bajada a puente (c/a).
                  -Rol atrás a piernas extendidas. Tomo impulso Medialuna con rechazo.

· GIMNASIA AERÓBICA:
· Esquema de 64 tiempos.

· La realización de los pasos básicos aprendidos en clase:

· Rodillas al pecho, talones a la cola, mambo, chacha, paso L, marcha, trote, paso V, saltos, elevaciones.

“Todos estos pasos básicos se realizarán según el orden correcto que le de cada grupo, o la alumna”.

Profesora: Miramón Magdalena.
